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Projektierung, Planung,  
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ausführung von sanitär- 

und heizungsanlagen
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Zum 19. Mal findet das Stabhochsprungmeeting 
mit nationalen und internationalen Spitzenathleten 
in Frauenkappelen statt.

 Ein Highlight, auf welches ich mich jedes Jahr aufs Neue freue. Seit 
ich denken kann, wurde der Nationalfeiertag bei uns fast immer an diesem 
sportlichen Anlass gefeiert. Es gab 1-2 Ausnahmen, die waren für mich jedoch nicht 
erfreulich. In meinen Ferien in Norwegen im Jahr 2016, war ich überhaupt nicht 
begeistert, nicht ein Teil davon sein zu können.

Meist schon um acht Uhr morgens stehe ich auf dem «roten Platz» im Zälgli. Ich 
bereite mich vor, eine Playlist mit verschiedener Musik habe ich schon im Vorfeld 
zusammengestellt. Bereits seit vielen Jahren, bin ich Musikverantwortliche. 
Die Athleten dürfen sich ihre Musik auswählen, zu welcher sie springen möchten. 
Diese sammle ich und spiele sie zur richtigen Zeit ab.

Nach dem sportlich intensiven Tag, welcher meist um 10.00 Uhr morgens startet und 
mit der Elite, welche um 16.45 Uhr den Wettkampf beginnt, um ca. 19.00 Uhr endet, 
wird der zweite Teil des Feiertages eingeläutet. Begleitet durch die Musikgesellschaft 
Frauenkappelen, lassen wir den Abend mit gutem Essen der Festwirtschaft ausklingen.

«Ich fröiemi ou das Jahr wider riesig, e Teil vo dem tolle Event dörfe z sy.»

Manon Gäumann 
Verantwortliche Sponsoring und Vizepräsidentin TSV Frauenkappelen

Grusswort
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Stabhochsprung-Meeting 
Stadionrekord Frauenkappelen
Männer  
5.55m Dominik Alberto SUI 2022

Frauen 
4.60m Lene Retzius NOR  |  Angelica Moser SUI 2022

We are Pole Vaulters
So nahe ans Gefühl des Fliegens heranzukommen wie möglich, das ist das Ziel 
jedes Stabhochspringers. Dieser Moment der Schwerelosigkeit macht süchtig 
und lässt uns nicht mehr los. 

Schon mein Vater hat dieses Gefühl gejagt und bis heute nicht damit aufgehört. 
So kam es, dass auch wir vier Jungs diese faszinierende und einzigartige Disziplin 
ausprobieren wollten. Seit dem ersten Sprung waren wir begeistert und konnten 
nicht mehr aufhören. Am Ende des Trainings fragten wir unseren Trainer, ob wir noch 
einen Sprung machen dürfen. Aus einem wurden dann zwei, drei, vier, fünf, …

Umso mehr hat es uns geärgert, als wir während der Coronapandemie nicht mehr 
auf unserer Heimanlage in Aarau trainieren konnten. Aus diesem Grund entschlossen 
wir uns kurzerhand mit Strohballen eine provisorische Anlage in unserem Garten zu 
errichten. Aus dieser provisorischen Anlage ist eine homologierte Anlage geworden, 
auf der jährlich ein Wettkampf stattfindet.

Timo Zingg
Familie Zingg

Die Familie Zingg nimmt seit Jahren immer wieder am 
Stabhochsprungmeeting in Frauenkappelen teil.  
Sie starten für den BTV Aarau Athletics. Der Vater und 
die vier Söhne sind alles aktive Stabhochspringer. 

Vater Daniel 17.12.1970, ehemaliger Zehnkämpfer und 
noch immer aktiver Stabhochspringer, SB 3.40m.

Söhne: 
Timo, U20, 02.06.2005, SB 4.65m
Ben, U18, 20.03.2007, SB 4.35m 
Alex, U16, 07.05.2009, SB 3.60m
Marc, U12, 03.09.2013, SB 2.10m

SB = Saisonbestleistung per 27.06.2023



Gesamtplanung

Gebäude- 
automation

Digitalisierung

EnergieConsulting

Sicherheit
Gebäude- 

informatik

Elektro- 
engineering

Lichtplanung

Brandschutz

Viele Kompetenzen.  
Wir verbinden sie.

Aarau · Baden · Bern · Chur · Crissier · Luzern · Olten · Pratteln · Rotkreuz · Schlieren · St. Gallen · Vilters

www.hkg.ch · +41 58 360 60 60 · info@hkg.ch
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landi.ch

LANDI Laden | Top Shop 
Kerzers
Brüggfeld 1
3216 Ried bei Kerzers
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden | Top Shop 
Laupen
Murtenstrasse 28
3177 Laupen
Tel. 058 434 26 00

LANDI Laden | Top Shop 
Thörishaus
Freiburgstrasse 888
3174 Thörishaus
Tel. 058 434 26 52

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!
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Schreinerei & Innenausbau

Küchen, Bäder, Wohnen, Büros, Gastro, Praxen 
Steffisburg, Tel. 033 439 70 00, www.oesch.ch

Gestaltungskultur in Raum & Form
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Grösse 122 * 86, 4- farbig 

 

3006 Bern, Giacomettistr. 15, Tel. 031 350 88 88 
3608 Thun, Allmendingenstr. 24, Tel. 033 334 04 04 
3210 Kerzers, Mühlerain 42 B, Tel. 031 756 10 50 

www.baechtoldmoor.ch 

Ihr kompetenter Partner für  
Planung – Projektierung  
Bauleitung – Expertisen  
Beratungen 
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Festwirtschaft ist offen, Beginn Anlass
Wettkampfbeginn Gruppe  «Open 1»
Wettkampfbeginn Gruppe  «Open 2»
Wettkampfbeginn Gruppe  «Elite»
Apéro für TSVF-Ehrenmitglieder 
und Sponsoren
Beginn Bundesfeier 
Siegerehrung 
Stabhochsprung-Meeting

10.00 Uhr

10.00 Uhr

13.00 Uhr 

16.45 Uhr 

17.30 Uhr 

19.00 Uhr

19.15 Uhr

Besammlung beim Festplatz Zälgli
Begrüssung durch den Gemeindepräsidenten
Jungbürgerehrung und Übergabe der Bürgerbriefe
Apéro, offeriert durch die Gemeinde
Glockengeläut
Platzkonzert der Musikgesellschaft
Singen der Nationalhymne mit Begleitung der 
Musikgesellschaft (Text auf Seite 11)
Fackelumzug unter der Führung der 
Musikgesellschaft zum 1. August-Feuer

19.00 Uhr 
 
 

20.00 Uhr

20.15 Uhr 

20.45 Uhr 

21.00 Uhr

Bundesfeier

Das Abbrennen von Knallfeuerwerk ist  
nur beim 1. Augustfeuer nach dem Fackelumzug 
erlaubt. Auf dem Zälgliareal ist dies streng verboten.

Freundlich grüssen
Der Gemeinderat  
TSV Frauenkappelen 

Stabhochsprung- 
Meeting
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Trittst im Morgenrot daher,
Seh’ ich dich im Strahlenmeer,
Dich, du Hocherhabener, Herrlicher!
Wenn der Alpenfirn sich rötet,
Betet, freie Schweizer, betet! 
Eure fromme Seele ahnt, eure fromme Seele ahnt
Gott im hehren Vaterland,
Gott, den Herrn, im hehren Vaterland.

Kommst im Abendglühn daher,
Find’ ich dich im Sternenheer,
Dich, du Menschenfreundlicher, Liebender!
In des Himmels lichten Räumen,
Kann ich froh und selig träumen.
Denn die fromme Seele ahnt, 
denn die fromme Seele ahnt
Gott im hehren Vaterland,
Gott, den Herrn, im hehren Vaterland.

Fährst im wilden Sturm daher,
Bist du selbst uns Hort und Wehr,
Du, allmächtig Waltender, Rettender!
In Gewitternacht und Grauen,
Lasst uns kindlich ihm vertrauen!
Ja, die fromme Seele ahnt, 
ja, die fromme Seele ahnt
Gott im hehren Vaterland,
Gott, den Herrn, im hehren Vaterland.

Nationalhymne
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Generalagentur Bern-West
Steven Geissbühler

Schwarzenburgstrasse 223
3097 Liebefeld
T 031 978 40 40
bern-west@mobiliar.ch
mobiliar.ch

Alles im Griff ?
Wir sind für Sie  
da – persönlich,  
rasch und immer  
in Ihrer Nähe.
Markus Zbinden, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T  031 998 52 36, markus.zbinden@mobiliar.ch
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• as immobilien ag, 
Mühleberg

• Bächtold & Moor, Bern

• Couture Ruth, 
Frauenkappelen

• hkg, Aarau

• Landgasthof Bären, 
Frauenkappelen

• Oesch Innenausbau AG, 
Steffisburg

• Rebsamen AG, Biberen

• Roth Elektro AG, Kerzers

• Zaugg AG, Rohrbach

Der TSV Frauenkappelen dankt:
TSVF Goldsponsoren 2023

TSVF Silbersponsor 2023

TSVF Bronzesponsoren 2023

Inserenten Festführer 
Stabhochsprungmeeting



GEBALLTE KRAFT 
VON HIER
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in einen vollen 
tag passt keine 
komplizierte bank.

Ihr persönlicher Ansprechpartner 
für Geldanlagen.
Jetzt mehr auf valiant.ch/anlegen


